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PRIDRUZL MI SE U NAJVESELLJO] LJETNQ) AVANTURL

Bok!
Ja sam Tuhi, tvoj prijatelj iz Terma Tuhelj.
Ovo ljeto pripremio sam ti nesto posebno,
TUHI LJETNU AKADEMUJU!
/ajedno ¢emo trcati, skakati, stvarati, istrazivatiijos
se bolje upoznavati. Izaberi svoju omiljenu akademiju
Zelenu, Sportsku ili Umjetnicku - ili ih isprobaj sve!
/a svaku aktivnost koju obavis, dobit ¢es naljepnicu -
a ako ih prikupis sve, ceka te posebno iznenadenje!
Svaki dan je nova avantura.
Svaka naljepnica je dokaz tvoje hrabrosti,
kreativnostiiistrazivackog duha.
Jedva cekam da se vidimo.

Ako volis prirodu,
pozivam te na -

TUHI GREEN AKADEMUJU

Ovdje budimo osjetila, jacamo svijest o okolisu i divimo se
prirodi — jer zeleno je zakon! Bosonogom Setnjom osjetiti travu,
zemlju i kamencice - tako budimo svoja stopala i uCimo hodati
stabilno i sigurno!

Eko kuharske radionice: Mijesamo zdrave napitke |
slazemo salate te ucimo o hrani, zdravlju | suradniji.

Eko Herbarij: Stvaramo zajednicki herbarij skupljajuci
listove i cvijecCe te treniramo preciznost, paznju i ljubav
prema biljkama.

Mala Skola vrtlarenja: Sadimo biljke, uCimo brinuti se o
njima. Strpljenje i odgovornost rastu zajedno s biljkama.

MindFful istrazivaci: Opustamo se | povezujemo s prirodom
te istrazujemo blagodati okoline.

Family Sumska kupka: Otkrivamo moc¢ sume. Mirisi drveca,
tisina | svjezi zrak pune nas energijom.
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Ako si sportas,
pridruzi se mojoj
SPORTSKOJ AKADEMUI!

Ovdje ¢emo razvijati snagu, okretnost, koordinaciju i timski duh
— i to na potpuno zabavan nadin!

Pool games: Prskanje, smijeh i utrkivanje gdje razvijamo
koordinaciju i sigurnost u vodi.

Tuhijev vodeni poligon: [zazovi svoju ravnotezu i spretnost
- svladaj ga i pokazi svoju izdrzljivost.

Tuhi joga time: Donosimo mir kroz zabavno istezanje |
disanje - ucimo se opustiti i slusati svoje tijelo.

Mini aquaaerobic: Voda se pretvara u plesni podij - jacamo
misice | osjecamo ritam.

Mini Olimpijade: Igra u kojoj svi pobjeduju -
tu ucimo suradnju, kreativnost i fair play.

Mini golf: Vjezbamo preciznost | kordinaciju.

Ako volis umjetnost,
ceka te moja
UMJETNICKA AKADEMIJA!

Kroz kreativnost razvijamo mastu, Finu motoriku
| samopouzdanje - jer svako dijete je umjetnik!

Kreativne i likovne radionice: Koristimo prste, boje i puno
maste - razvijamo finu motoriku | izrazavamo osjecaje.

% Kids dance time i mini disco: Pokrecemo cijelo tijelo -
vjezbamo ritam, koordinaciju i zabavljamo se kao nikad.

@ Tuhi talent show: Pozornica za tvoje talente - pjesma, ples,
sala ili trik - sve vrijedi.

] Pricam ti pricu: Slusamo i pricamo bajke - razvijamo
govor, paznju i suosjecanje.

[d.] Timski mozaik: Stvaramo svi zajedno - svatko doprinosi, a
zajedno gradimo veliko umjetnicko djelo.

Pripremi se za ljeto puno igre,
kreativnosti, pokreta i prirode.
Tuhi te ceka s osmijehom i rasirenim rukama!

Vidimo se u Tuhi Ljetnoj Akademiji!
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