CIRA - CARA
AKADEMIJA

Jesen prinasa zabavo, ustvarjalnost in nove
dozivljaje v Termah Tuhelj!
Letos v programu prvié predstavljamo DRUZINSKI

SELFNESS, poleg dobro znanih Tuhijevih delavnic s
podrocja Sporta, umetnosti in zelenih dozivetij.

NV
DRULINSKL SELENESS

Druzinska joga

® razvijamo ravnotezje, zavedanje
telesa, povezanost in druzinsko
blizino.

Tuhijeva gozdna kopel

* spodbujamo stik z naravo, dozivljanje z vsemi
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cutili in sprostitev.

Vaje dihanja za druzino

®* ucCimo se umirjanja, koncentracije in
samoreqgulacije.
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GREEN
AKADEMIJA

Mindful with Apple - mindfulness delavnica z jabolkom

® razvijamo pozornost, potrpezljivost in hvaleznost
skozi zavestno opazovanje in dozivljanje hrane
Ustvarjanje spominka iz narave

* razvijamo domisljijo, ustvarjalnost in obcutljivost
Za naravo

Sprehod s Tuhijem

* spodbujamo gibanje na svezem zraku,
prijateljstvo in raziskovalni duh

SPORTNA
AKADEMIJA

Kdo je najhitrejsi? (tekmovanje skozi Tuhi Green mrezo)

* spodbujamo zdravo tekmovalnost, telesno spretnost in
fair play

Druzinski poligon

* razvijamo koordinacijo, vzdrzljivost in timsko
sodelovanje

Black Hole Challenge (tekmovanje po toboganu Crna
luknja - za starejSe, ki jih ni strah)

* krepimo pogum, samozavest in obcutek pustolovscine.
Pikado / Badminton

* spodbujamo natancnost, koncentracijo

In medsebojno sodelovanje

ART
AKADEMIJA

Tvoj ¢arobni Halloween piskotek
(pripravain okrasitev iz pravega testa)
* spodbujamo ustvarjalnost, fino motoriko

in obCutek dosezka skozi skupno peko in okrasevanje
Zgradi najlepsSi grad / Tuhijevo mesto iz peska

® ucimo se sodelovanja, nacrtovanja in skupnega
TSEISENE

Ce bi delal v hotelu, bi bil... receptor, kuhar...

* spodbujamo domisljijsko igro viog, socialne vescine
in boljSe razumevanje sveta odraslih

Rezbarjenje bué

* razvijamo fino motoriko, umetniskiizraz in jesenski
duh povezanosti.

PRIDRUZI SE TUHIJU NA JESENSKI
PUSTOLOVSCINI IN DOZIVI CAROVNIJO
KROMPIRJEVIH POCITNIC!



